
 

  

Ihre Rente 
Berechnen Sie einfach Ihre eigene Rente. Dafür 
brauchen Sie nur die 2 markierten Werte, die Sie 
aus Ihrer Renteninformation entnehmen können. 
Wo Sie diese finden erfahren Sie auf der 
Rückseite. 

Ein Beispiel 
Eva Musterfrau ist 48 Jahre alt und hat ein Kind. 
Sie plant, schon mit 65 Jahren in Rente zu gehen 
und nimmt den Abschlag für 24 Monate i.H.v.  
7,2 % in Kauf. Ihre gesetzliche Altersrente wird 
laut Renteninformation voraussichtlich 1.506,30 € 
betragen.  

Beiträge und Besteuerung 

Abzug gesetzliche Krankenversicherung, 
derzeitiger Beitragssatz 7,3 % zzgl. 

 % Zusatzbeitrag Ihrer Krankenkasse

Abzüglich Einkommenssteuer, angenommener 
Durchschnittswert i.H.v.            % für Bezieher 

gesetzlicher Renten. 

Monatliche (Netto-)Altersrente 

Ihre gesetzliche Rente – wie viel sie wirklich wert ist 
Jährlich erhalten Sie Ihre persönliche Renteninformation von der deutschen Rentenversicherung. Hier werden sie 
über die berei ts erworbenen Rentenansprüche und die voraussichtliche gesetzliche Altersrente informiert. Allerdings 
bleibt im verdienten Ruhestand oft weniger übrig als man denkt. 
Berechnen Sie hier selbst Ihre tatsächliche Rente! 
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2 x 76 % 

= 793,05 € 

= 1.043,49 € 

- 209,68 €

- 42,63 €

- 102,04 €

= 1.397,85 € 

- 108,45 €

1.506,30 € 
Abschläge 

Monatliche (Brutto-) Altersrente laut 
Renteninformation* 

Abschlag bei Vorziehen des Rentenbeginns: 0,3 % 
pro Monat für            Monate 

Tatsächliche monatliche (Brutto-) Altersrente 

 

Inflation 

Wert der Kaufkraft in % zum Beginn der 
Regelaltersrente laut Renteninformation 

Reale Kaufkraft Ihrer monatlichen 
(Netto-) Altersrente 

* Sollten Sie vorzeitig in Rente gehen wird Ihre tatsächliche Rente geringer ausfallen, als der ausgewiesene Wert der künftigen Regelaltersrente in Ihrer
Renteninformation. Bitte beachten Sie, dass dies nur eine Grobrechnung ist und keine ausführliche Beratung ersetzen kann.

Abzug gesetzliche Pflegeversicherung
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Was steht in Ihrer Renteninformation? 
In Ihrer Renteninformation finden Sie alle wichtigen Informationen. Die Wichtigsten davon haben wir Ihnen 
markiert. Die beiden Werte die Sie zur Berechnung Ihrer eigenen Rente auf der Vorderseite benötigen sind mit 
den Ziffern 1 und 2 markiert. 

Hier finden Sie Ihren regulären 
Rentenbeginn und 
anschließend einen Hinweis zur 
Steuerpflicht und Sozial-
versicherungsbeiträgen. 

Wenn Sie zukünftige Renten-
anpassungen berücksichtigen 
wollen, können Sie auch unter 1 
auf der Vorderseite mit diesem 
Wert rechnen. 

Sollten Sie keine Renteninformation erhalten haben können Sie diese unter Angabe von Name, Vorname und Sozialversicherungsnummer ganz einfach unter 
www.deutsche-rentenversicherung.de oder telefonisch unter 0800 1000 4800 anfordern. Quelle: Deutsche Rentenversicherung Bund   

Denken Sie daran: Auch die 
gesetzliche Rentenversiche-
rung weist darauf hin, dass 
zusätzliche private Vorsorge 
wichtig ist. 

Sollten Sie eher in Rente gehen führt 
das zu 0,3 % Abschlag pro Monat den 
Sie vorzeitig in Rente gehen. 

Beim Kaufkraftverlust der Rente wird 
mit einer Inflation von 1,5 % jährlich 
berechnet. In diesem Beispiel beträgt 
die Kaufkraft nur noch 76 % zum 
Rentenbeginn. 

Vorderseite 

Rückseite 

Da Beitragszahler wegbrechen sind 
zukünftige Rentenerhöhungen 
ungewiss. Der Durchschnitt aller 
Rentenanpassungen von 2000 bis 2020 
betrug 1,57 % in West und 2,11 % in 
Ost.  In diesem Zeitraum wurden die 
Renten viermal nicht erhöht. 
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http://www.deutsche-rentenversicherung.de/

	Kaufkraft: [76]
	Netto Altersrente real: 793.0541765759999
	Einkommenssteuer: -209.67695999999998
	Bruttorente: 1506,30
	Abzug_Beginn: -108.4536
	Monate: 24
	Tat_Bruttorente: 1397.8464
	KV_Zusatzbeitrag: 0
	Ergebnis_KV: -102.04278719999999
	KV_Beitragssatz: 7,3
	Kinder: [0,0305]
	Ergebnis_PV: -42.634315199999996
	EKS_Prozent: 15
	Netto_Altersrente: 1043.4923376


